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1 Introduction

Comme a ’accoutumeé, I’'association « le Pont du Mali » renouvelle ses actions
de santé par 'accompagnement/organisation des journées socio-sanitaires de
Tombouctou. A sa 7¢ édition, ses activités avaient pour but d’améliorer les
conditions de vie des populations par la participation a leur accés aux soins
de santé. De facon spécifique, il s’agissait entre autres :

d’organiser des séances de consultation gratuites et don de
médicaments ;

de réaliser des examens complémentaires (bilan biologiques et
radiologiques) chez les patients ;

de réaliser la chirurgie de la cataracte et des fentes labio-palatines ;
d’organiser des émissions radiophoniques sur les IST et les maladies
cardiovasculaires.

A l'issue de ces activités, il était attendu :

La consultation et réalisation d’examens complémentaires chez 300
personnes ;

L’opération de 100 personnes atteintes de cataracte ;

L’opération de SO personnes atteintes de fentes labio-palatines ;
L’animation de deux émissions radiophoniques de sensibilisation sur
les IST et les pathologies cardiovasculaires.

2 Reéalisations
2.1 Consultations médicales
Sur le plan médical, nous avons réalisé 406 consultations réparties comme

suit :

Médecine générale : 192
Pédiatrie : 102
Gynécologie-obstétrique : 86
Psychiatrie : 26

2.1.1 Médecine générale
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Figure 1: Répartiiion des patients selon la pathologie



Comme d’habitude, I’hypertension artérielle, le paludisme et les pathologies
gastriques occupent les premiers rangs des diagnostics.

2.1.2 Pédiatrie
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Figure 2 : Répartition des consultations pédiatriques

Le paludisme et les maladies respiratoires ont été les plus rencontrées en
pédiatrie.

2.1.3 Gynécologie-Obstétrique
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Figure 3 : Répartition des consultations gynécologiques



Chez les femmes enceintes, nous avons réalisé des consultations prénatales
(CPN). Nous avons également procédé au dépistage du cancer du col de
I'utérus chez 32 femmes.

Au-dela des CPN classiques, nous assistons a la prévalence des infections
urogénitales.

2.1.4 Psychiatrie
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Figure 4 : Répartition des consultations psychiatriques

Une des nouveautés de cette campagne, c’est la réalisation de consultations
psychiatriques. Jusque-la, la région ne disposait pas de psychiatre, cette
activité a été I'occasion pour faire bénéficier la population de cette consultation
spécialisée.

2.2 Examens complémentaires

A Tlissue des consultations, des examens complémentaires ont été réalisés
chez certains patients. Il s’agissait entre autres de :

* Numération Formule Sanguine : 30
=  Glycémie : 50

» Syphilis : 25

= Heépatite B : 25

= Hépatite C : 25

» Electrocardiogramme : 14

= Echographie obstétricale : 16

2.3 Consultations et Chirurgie ophtalmologique

2.3.1 Consultations

Une campagne de consultations et de chirurgie de la cataracte s’est déroulée
en deux phases, une premiére phase sur plusieurs mois de facon discontinue,
et une phase continue sur une semaine.



Au terme de ces deux phases, nous avons consulté 332 patients, toutes
pathologies ophtalmologiques confondues. La plupart des patients avaient des
cataractes opératoires pour certains et évolutives pour d’autres.

Les malades présentant des cataractes blanches totales étaient prioritaires et
ont donc été préparés pour la chirurgie. Ceux ayant des cataractes opérables
mais présentant d’autres pathologies oculaires pouvant compromettre le
résultat de la chirurgie ont été programmeés plus tard. Les détails sont
présentés dans le tableau I.

Tableau I : Répartition des patients par tranche d'age et par pathologie

PATHOLOGIE/AGES | 0 - 40 ans | 40 - 60 ans | 60 ans - plus | TOTAL
Cataractes 09 54 89 152
opératoires

Cataractes évolutives 06 27 69 102
Ameétropies 06 11 19 36
Ptérygions 01 04 04 09
Glaucome 01 05 10 16
LCET* 06 02 00 08
Aphakies 00 02 02 04
Entropions trichiasis 00 02 00 02
Taies cornéennes 00 02 01 03
TOTAL 29 109 194 332

*LCET : Limbo-conjonctivite endémique des tropiques

2.3.2 Répartition des patients opérés
Les patients opérés se répartissent comme suit :

Tableau II : Répartition des patients opérés par tranche d'age et par
pathologie

PATHOLOGIES/AGES 0-40 40 - 60 | 60 - plus TOTAL

Cataractes 11 19 69 99
Ptérygions 00 01 02 03
TOTAL 11 20 71 102

2.3.3 Chirurgie des fentes labio-palatines
07 enfants ont pu étre opérés de leurs fentes labiopalatines. Ces interventions
ont eu lieu a Bamako compte tenu de la situation sécuritaire et énergétique



du pays. Cette situation n’avait pas favorisé le déplacement de 1’équipe sur
place.

2.3.4 Autres chirurgies
02 patients ont été accompagnés pour la prise en charge de leur appendicite
et péritonite a ’hopital.

2.4 Don de sang
Une journée de don de sang a été organisé a I’hopital de Tombouctou. Cette
collecte a permis d’obtenir 17 poches de sang total.

2.5 Sensibilisation
Nous avons organisé 03 émissions radiophoniques sur les thémes :

» Infections Sexuellement Transmissibles (IST) : Préventions et prise en
charge

= Hypertension artérielle (HTA), diabéte : Prévention et Prise en charge

*» Troubles mentaux.

3 Conclusion/Recommandations

Cette 7¢ édition bien que fractionnée et étendue sur plus de temps que prévue,
s’est bien déroulée et a enregistré des résultats positifs présentés dans ce
présent rapport. C’est pourquoi les bénéficiaires recommandent vivement sa
pérennisation et son renouvellement trés prochain.
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